Rakovina prostaty: Kazdym rokem onemocni 8 tisic muzii.
Riziko odhali test z krve

Rakovina prostaty je nejc¢astéjsim onkologickym onemocnénim u muzd. Kazdoroc¢né si tuto diagndzu
vyslechne vice nez 8 tisic muzl. Onemocnéni je dobre IéCitelné v pocatecnim stadiu. Vétsina muz(
ale nevi, jak na prevenci, a jaka existuji vySetreni, které mohou pomoci odhalit rakovinu prostatu
v€as. Rakovinou prostaty se zabyva pacientskd organizace Asociace muz(i sobé, jejimz ukolem je
osvéta a psychickd pomoc muziim a jejich rodinny pfislusnikiim. Timto onemocnénim si prosel také
pan Josef (72 let) z Prahy.

Rakovinou prostaty onemocnél pan Josef v roce 2008. V té dobé proZival stastné obdobi. Po jedenacti
letech, kdy ovdovél, se znovu oZenil. Priznaklim v podobé ¢astého chozeni na WC v noci nevénoval
pfili§ pozornosti. Teprve v roce 2011 urolog na sono vysSetreni objevil maly zapouzdfeny nador uvnitt
prostaty. , Histologie bohuZel potvrdila zhoubny nador prostaty,” vzpomina pan Josef. Urolog ho bez
prodleni objednal do FN Motol na operaci, pfi které doslo k chirurgickému odstranéni nadoru

v prostaté. , Velkou oporou mi tehdy byla moje manzelka, syn a vnoucata. Dal jsem se vénoval svym
konickaim, kterymi jsou elektrotechnika, tajemstvi vesmiru, pfiroda a ¢etba. To vSe mi moc pomahalo
narocné obdobi psychicky zvladnout,” pokracuje ve svém vypravéni.

Priznava, Ze pro ného bylo dilezité mit moznost popovidat si o svych problémech s dalsimi
lidmi, ktefi prosli tim samym. Pan Josef rakovinu prekonal a dnes - devét let po operaci, je

v poradku. ,,Na rakovinu uz nemyslim. Ale bohuzel i vzhledem k véku mé trapi jiné nemoci -
triselna kyla, idiopaticka neuropatie. Ale pokud tohle vSechno odmyslim, citim se vcelku dobie,”
dodava. Pan Josef se v dubnu 2019 stal ¢lenem pacientské organizace Asociace muzii sobé
(AMS), ve které zaroven prijal funkci hospodare v prezidiu AMS. ,Pacientska organizace mi
pomohla p¥i planovanych akcich ziskat nové znalosti, jak zvladat stres a psychiku v boji se svou

't

nemoci,” uzavira.

Rada muz viibec netusi, Ze mohou mit rakovinu prostaty

O Asociaci muzll sobé hovofi prezident pacientské organizace pan Stanislav Kolb, ktery si timto
onemocnénim také prosel.

Pane Kolb, jaké jsou hlavni poslani Asociace muzi sobé?

Rakovina prostaty, je viibec nejéetnéjsi onkologické onemocnéni v Ceské republice. V soucasné
dobé se na tuto nemoc u nas lé¢i témér 80 000 muzu vétsinou starsich 50 ti let. Je to také nemoc

s nejvyssim rocnim narlstem 3,74 %. Vcetné rodinnych pfislusnik( tak sdili toto onemocnéni a snim
spojeny zdvazny zasah do Zivota pfiblizné 500 000 lidi v CR. S4m jsem toto onemocnéni prodélal. Byly
to pribéhy muzi s touto diagndzou, které se staly hlavni motivaci k zaloZeni prvni muzské pacientské
v organizace Asociace muzl sobé z.s. Jako prvni cil, chcete-li poslani, jsme si stanovili pomahat muz(i
a jejich rodindm spravné se orientovat v jejich nelehké Zivotni situaci. Na pravidelnych beseddach

s odborniky a lékafi, ale i vyménou zkusenosti mezi pacienty navzajem se dozvidaji informace:

- Jaké existuji zplsoby lécby rakoviny prostaty, jejich prednosti, ale i vedlejsi ucinky,
- Jak se dolécit a dosahnout plvodni kvality Zivota,

- Jakd je prevence a jak zménit styl Zivota k pfedchazeni recidivy této nemoci,



- Jak resit pripadné problémy s financovanim IéCby a doléceni.

Chceme se zamérit i na osvétu pro muze, kterym se blizi 50 let véku, a ktefi nejsou pacienty. Ve
vyspélych zemich zapadniho svéta, ke kterym patfime, je pravdépodobnost onemocnéni
rakovinou prostaty 18%, tedy kazdy Sesty muz nad 50 let touto nemoci onemocni. Prevence je
tedy nesmirné dllezitd a bohuzel mnohdy kvuli nevédomosti a nedostatku informaci
zanedbavana

Hovofite o prevenci, co konkrétné mate na mysli?

Mluvim o screeningu hladiny PSA, tak jak funguje u Zen screening prsu jako zpUsob prevence, nebo
screening tlustého streva. Chtéli bychom jej prosadit minimalné pro muze starsi 55 let tak, jak to mu
je tfeba ve Svédsku. Anebo alespori prosadit v rémci pravidelnych prohlidek povinnost praktického
|ékare zmérit pacientovi odbérem krve hladinu PSA (prostaticky specificky antigen — pozn. red. Je.).
PInéni této povinnosti signalniho vysetreni PSA praktickymi lIékafi by mély kontrolovat zdravotni
pojistovny, je to i v jejich zajmu, nebot véasné zjisténi zhoubného nadoru umozni Uspésnéjsi 1écbu

s mensimi naklady. Prakticky Iékar bude sam sledovat vyvoj hladiny PSA u pacienta a teprve pfi jeho
vys$Sim nardstu jej posle na dalsi vySetreni k odbornému lékati. Pacient musi byt Iékafem ubezpecen,
Ze vyssi hladina PSA rozhodné jesté neznamena rakovinu prostaty. Je to jenom signal k dalSimu
vysetreni urologem, napriklad pohmatem prostaty pres konecnik. Tak dojde k véasnému odhaleni
tohoto karcinomu.

BohuzZel prakticti lékafi tuto moznost pfi pravidelnych prohlidkach muzim nenabizi a oni o méreni
PSA ani nevédi. Navic o prevenci rakoviny prostaty se zdaleka tolik nehovofi, jako napfiklad u Zen o
rakoviné prsu. Pfitom mnoho muzu by urcité vyuzilo tuto moznost prevence, ktera neni nikterak
narocna a ani draha. Test si mohou zaplatit jako samoplatci a stoji kolem 250 K¢.

Hovofil jste o prvnim cili vasi pacientské organizace a o prevenci, jaka jsou dalsi poslani?

ZaloZzend muzska pacientskd organizace Asociace muzil sobé z.s. usiluje v souladu s Evropskou
chartou prav pacientl o zvySeni prav a postaveni pacientl s rakovinou prostaty v nasem zdravotnim
systému, aby novi pacienti nemuseli ve stresu po oznameni této vazné diagndzy bloudit timto
systémem a hledat tu spravnou Ié¢bu a jeji pfipadné financovani. Zastupujeme nasi cilovou skupinu
80 000 pacientl s karcinomem prostaty na jednanich se zastupci ministerstva zdravotnictvi a
zdravotnich pojistoven. Nase pfipominky a stanoviska k legislativnim zménam predkladame i
ostatnim onkologickym pacientskym organizacim v ramci platformy HOP (hlas onkologickych
pacientl). Rad bych dnes podékoval byvalému ministrovi Adamu Vojtéchovi za jeho podporu
pacientskym organizacim a snahu o jejich legislativni zaclenéni do zdravotniho systému, jako jeho
nedilné soudasti zajistujici kromé pomoci pacientim i velmi ddlezitou zpétnou vazbu mezi
ministerstvem, zdravotnimi pojistovnami a pacienty.

Kde a jak Casto poradate besedy s pacienty a setkani s odborniky?

Nejcastéji jsme az do epidemie COVID 19 poradali nase setkani s pacienty kazdou stfedu od 14 ti hod.
v sidle nasi organizace v Klimentské 1, v Praze 1. Ddle se zamérujeme na vikendové seminare a
poradani rekondic¢nich pobytl v pfirodé. V loriském roce jsme pro nase cleny a jejich sympatizanti
dokonce usporadali I. Olympiadu AMS na Dédové mlyné uprostied kokofinskych lesa.

Budeme velice radi, kdyzZ i ostatni pacienti s karcinomem prostaty vstoupi do nasi Asociace muzi
sobé. Najdete nds na www.asmuso.cz.



Stale castéji se setkavame s rakovinou prostaty i u mladsich
muzii, mini urolog

Na otazky tykajici se rakoviny prostaty a prevence jsme se zeptali urologt z kliniky Urosanté.
Odpovidaji MUDr. Martin Luke$ a MUDr. Tomas Novotny.

Asociace muzl se zaméruje na prevenci proti prostaté. Ktera vékova skupina muzi je nejvice
ohroZena?

Nejvice ohrozenou skupinou jsou muzi starsi 50 let. Bohuzel v posledni dobé stale Castéji
diagnostikujeme karcinom prostaty i u muzd ve véku 40+ a na nasi klinice l1é¢ime uz i nékolik pacientl
mladsich 40 let.

Od kdy je vhodné chodit na pravidelné prohlidky?

S pravidelnymi preventivnimi prohlidkami doporucujeme nasim klient( zacit kolem 40 roku véku,
vhodné jsou zejména pravidelné odbéry krve véetné PSA (prostaticky specificky antigen — marker
karcinomu prostaty — pozn. red.) a sonografické vysSetreni.

Jaké jsou pfiznaky rakoviny prostaty, pane doktore?

V Casnych stadiich onemocnéni - jedna se o stadia, ktera maji nejvyssi pravdépodobnost na vyléceni,
je onemocnéni obvykle bezptiznakové. Casto se nemoc v tomto stadiu diagnostikuje na podkladé
béZného preventivniho vysetieni, pro vyssi hladinu PSA.

V pozdéjsich stadiich nemoci mlze muz s karcinomem prostaty pocitovat fadu ptiznakd, z nichz vsak
Zadny neni vyslovené specificky pro nador prostaty a mlze tedy signalizovat i jinou poruchu. Mezi
tyto priznaky patfi potifeba ¢astého moceni hlavné v noci, problémy pti moceni, krev v moci nebo ve
spermatu, potize s erekci, bolest pti ejakulaci, ¢asta bolest nebo ztuhlost v bedrech, bocich nebo v
horni ¢asti stehen, ztrata chuti k jidlu a télesné hmotnosti. Klicovou roli v 1é¢bé karcinomu prostaty
tedy ma prevence.

Jak probiha lécba?

Lécba karcinomu prostaty je zavisla na fazi, ve které byla provedena diagndza. V pfipadé
lokalizovaného karcinomu prostaty prichazeji v Gvahu dvé mozZnosti [éCby, obé se snahou o vyléceni.
Jedna se o radikalni odstranéni prostaty Ci jeji radikalni ozareni. DalSi moznosti, ktera je v dnesni
dobé akceptovana, je tzv. aktivni sledovani. Tato metoda predstavuje cilené rozhodnuti pacienta

s neagresivnim karcinomem prostaty nelécit, ale pouze peclivé sledovat a |éCbu zahdjit pfi pfesné
definovanych znamkach zhorseni onemocnéni.

V pokrocilejsich stadiich karcinomu prostaty pfichazi ke slovu také dalsi modality lécby karcinomu
prostaty. Zde se uplatriuje hormonalini terapie. Vétsina nador( prostaty je ovlivnéna hormony
produkovanymi muzskym télem - testosteron. Pfi IéCbé je tfeba vliv téchto hormoni omezit a
doporucuje se tedy kastrace. Ta mizZe byt bud’ chirurgicka - odstranéni varlat, nebo provedena
podavanim latek, jez v téle blokuji pdsobeni muzskych hormond, tedy tzv. chemicka. V dnesni dobé je
nedilnou soucasti Ié¢by pokrocilych nadord prostaty téZ chemoterapie.

Jsou néjaké novinky - pokroky v IéCbé a prevenci proti rakoviné prostaty a pokud ano, jaké?



Novinky v rdmci prevence toho ¢asu vyznamné nejsou. Co se tyce léCby, tak v soucasné dobé asi
nejvétsi novinkou je moznost aplikace SpaceOAR Hydrogelu pacientlim s karcinomem prostaty pred
zahajenim radioterapie. Jedna se o télem vstrebatelnou latku, ktera plsobi jako bariéra mezi
konecnikem a prostatou a mirni dopady ozarovani na konecnik a stfevo. SpaceOAR Hydrogel vydrzi
v téle nékolik mésicl a poskytuje tak ochranu konecniku, zatimco pacient podstupuje radioterapii.
Poté se latka postupné sama vstieba, neni ji tedy nutné chirurgicky odstranovat.

Mohou si muzi provadét néjaké samovysetieni podobné jako Zeny v pfipadé prevence proti rakoviné
prsu?

Bohuzel, samovysetfeni u prostaty neni mozné. Proto by mél byt kladen diiraz na opakované zde
zminénou prevenci, ktera neboli!



